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Costa Rica na encrucillada: O futuro do paAs
tras as elecciA3ns xerais de 2026

DescripciA3n

O pasado 1 de febreiro, os costarriqueA+os acudiron Ajs urnas para decidir quen serAa o novo presidente do paAs cunha
pregunta na cabeza: Cambio ou continuidade?

A idea de que o paAs centroamericano era incapaz de sufrir os males dos seus veciA+os quedou rachada ante un contexto
de forte polarizaciAn, de crAticas por parte do Executivo aos demais poderes do Estado, de incremento da violencia e das
bandas relacionadas co narcotrAjfico. Con isto, intentaremos coA+ecer por que o paAs se transformou e que futuro lle
agarda co novo goberno.

1. O mito derrubado

Durante dA©cadas, Costa Rica foi un exemplo a seguir por moitos paAses da rexiA3n, tanto que era recoA+ecida como a
SuAza de CentroamACrica. Este selo consolidouse na segunda metade do sA©culo XX grazas Aj construciA3n dun Estado
de benestar forte, a ampliaciA3n dos dereitos sociais, a solidez das instituciA3ns democrAijticas e a aboliciA3n do exACrcito
en 1948.

Na polAtica costarriqueA+a distAnguense tres etapas claras. A primeira (1953-1983) caracterizouse pola hexemonAa do
Partido LiberaciA3n Nacional (PLN) tras a Guerra Civil de 1948, destacando polo seu modelo de intervenciA3n estatal. A
segunda (1983-2014) consolidou un bipartidismo case perfecto onde o PLN e o Partido Unidad Social Cristiana (PUSC) se
alternaron no poder baixo un eixo ideolA3xico de centro.

A terceira etapa, dende o inicio do sA©culo XXI, rompeu este modelo debido a tres factores estruturais: 0s NnUMerosos
casos de corrupciA3n dos partidos tradicionais, o estalido da crise fiscal de 2018 que afundiu a credibilidade do Partido
AcciA3n Ciudadana (PAC) e, finalmente, a vitoria de Rodrigo Chaves en 2022. Esta A°ltima introduciu un discurso anti-
establishment que, lonxe de ser un parA©ntese, consolidouse como a nova norma polAtica do paAs, coincidindo cunha
lixeira pero constante caAda do paAs en termos de apoio a democracia (Latinobarometro, 2025).

2. A tormenta perfecta: Contexto electoral de Costa Rica no ano 2026

Para entender o voto dos costarriqueA+os en febreiro de 2026 A© necesario analizar dAas cifras que ilustran a fenda do
paAs: 880 e 3,8%.
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2.1. O voto do medo: A A«SalvadoreAz+izaciA3nA»

A cifra de 880 corresponde ao nA°mero absoluto de homicidios cos que Costa Rica pechou o ano 2024, segundo datos do
Organismo de InvestigaciA3n Judicial (O1J, 2025). Isto tradA°cese nunha taxa aproximada de 17,2 homicidios por cada
100.000 habitantes. Ademais, o InSight Crime (2025), o paAs sitA®ase como o sA©timo con maior ratio de homicidios en
AmA@rica Latina, unha posiciA3n impensable hai unha dA©cada para unha naciA3n caracterizada pola paz.

A raAz desta violencia A© estrutural. En xaneiro de 2026, o OlJ revelou a existencia de 112 bandas criminais operando no
paAs, disputAjndose o control dos portos (especialmente na vertente caribeA+a) e das rutas de exportaciA3n de drogas a
Europa e NorteamA®rica (GA3mez, 2024) . Esta dinAjmica provocou que a criminalidade, antes concentrada en Ajreas
marxinais ou costeiras, se desprazase a zonas residenciais do Valle Central, a Ajrea de maior poder adquisitivo do paAs
(PNUD, 2024) O impacto deste clima de msegurldade evidenciouse coa presenza do presidente salvadoreA+o, Nayib
Bukele, no paAs un mes antes das elecciAns, proxectando un modelo rexional de control de seguridade que calou
profundamente no electorado.

2.2. O paradoxo econA3mico e a crise do emprego

Mentres a inseguridade medraba, a macroeconomAa presentaba nA°meros propios dos tigres asiAjticos. O Banco Central
de Costa Rica (BCCR) reportou un crecemento do PIB do 4,6% en 2025. Non obstante, a proxecciA3n para 2026 axustouse
Aj baixa ata 0 3,8% debido A;j desaceleraciAn global e Aj saAda de operaciA3ns de manufactura tecnolA3xica (BCCR,
2026).

Con todo, este aparente milagre macroeconA3mico esconde unha realidade territorial fracturada. Os datos do Instituto
Nacional de EstadAstica y Censos (INEC, 2025) explican a orixe do descontento. AAnda que a taxa de desemprego
nacional rolda 0 9,2%, esta cifra oculta o drama das provincias costeiras ,como LimA3n e Puntarenas, bastiA3ns do
oficialismo, onde o desemprego real supera estruturalmente o 18%. A isto sA°mase unha informalidade crA3nica que asfixia
ao 45% da forza laboral, deixando a case a metade do paAs traballando sen seguridade social nin dereitos bAjsicos.

A fenda A© aAnda mAjis profunda nos ingresos. A OrganizaciA3n para a CooperaciA3n e o Desenvolvemento EconA3micos
(OCDE, 2025) advirte que Costa Rica mantense como un dos paAses mAjis desiguais do bloque, cun coeficiente de Gini
estancado arredor do 0,50. Segundo o Informe Estado de la NaciA3n (PEN, 2025), un empregado das zonas francas
gaA+a, de media, 2,5 veces mAjis ca un do sector tradicional. A CEPAL (2024) cualifica isto de A«dualidade perversaA»:
conviven, sen tocarse, un sector exportador hiperconectado aos mercados globais e unha inmensa economAa domA®©stica
de subsistencia. Ao final do dAa, o crecemento do PIB non se come, e esa frustraciA3n acumulada foi a gasolina electoral
do oficialismo.

3. A contenda electoral

A campaAza enfrontou o modelo oficialista contra os intentos de recuperaciA3n dos partidos tradicionais, marcada por unha
apatAa cidadAj xeneralizada.

3.1. Laura FernAjndez: A continuidade do A«ChavismoA»

Laura FernAjndez presentouse como a garantAa de continuidade do proxecto iniciado en 2022. Utilizando o partido Pueblo
Soberano como mero vehAculo electoral, a candidata soubo capitalizar a popularidade do presidente saAnte mediante un
discurso polarizador de A«nAs3s fronte a elesA». O oficialismo posicionou ao Executivo como o A°nico poder capaz de
A«limpar o paAsA», co obxectivo de someter ao Poder Xudicial e Aj ContralorAa. Isto obedece a que o presidente Rodrigo
Chaves criticara duramente as actuaciA3ns de ambos poderes e afirmara que, polo seu deseA+o institucional, non podAan
garantir a seguridade nin o desenvolvemento econA3mico da naciA3n. A? precisamente no eido da seguridade onde
FernAjndez atopou o seu maior filA3n electoral. A candidata abrazou sen complexos a retAsrica da A«man duraA» contra o
narcotrAjfico e as bandas criminais, prometendo afondar no modelo punitivo. Ao acusar Ajs instituciA3ns xudiciais de ser
excesivamente garantistas e de entorpecer o labor policial, logrou conectar coa ansiedade e o medo da poboaciA3n.
Utilizando a maquinaria estatal e de comunicaciA3n directa para saltarse Aj prensa tradicional, a sA%a promesa central foi
culminar a A«reinxenierAa do EstadoA» como paso previo e indispensable para devolverlle a paz Ajs rA°as.

3.2. O ocaso dos partidos tradicionais
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Pola sA%a banda, o PLN ,con A«dvaro Ramos como candidato, e o PUSC ,liderado por Juan Carlos Hidalgo, foron incapaces
de ler o espArito da A@poca. Presentaron campaAzas centradas en discursos de consenso, diAjlogo institucional e
reactivaciA3n econA3mica moderada. Nun contexto de polarizaciA3n extrema e crise de seguridade, esta retArica provocou
unha desconexiAn total. Mentres o oficialismo arrasaba nas zonas empobrecidas cun discurso rupturista, os partidos
tradicionais quedaron recluAdos nos seus bastiA3ns da Gran Asrea Metropolitana (GAM), incapaces de ofrecer unha
resposta visceral ao medo cidadAijn.

4. O veredicto

O 1 de febreiro de 2026, os costarriqueA+os decidiron a A«continuidade do cambioA». Laura FernAjndez gaA+ou as
elecciA3ns na primeira volta cun 48,30% dos votos VAjlidos. Con todo, este triunfo deuse nun contexto de forte
desafecciAn: o Tribunal Supremo de Elecciones (TSE, 2026) reportou un abstencionismo superior ao 42%, reflectindo que
unha ampla capa da poboaciA3n non atopa respostas no sistema actual. O paAs entra na lexislatura do ano 2026 ao 2030
camiAzando no fAo da navalla en tres frontes estratA©xicas:

A guerra institucional: A prioridade do novo Executivo A© a refundaciA3n das instituciA3ns, buscando unha maior
concentraciA3n de poder e novas reformas constitucionais, incluAda a reelecciA3n presidencial continua ,hoxe prohibida
e o que impediu que Rodrigo Chaves se presentase de novo. Ademais, prevese un choque constante co Poder Xudicial,
ao que acusan de encubrir aos delincuentes e permitir a violencia nas rA°as.

A sostibilidade da man dura: O goberno busca seguir as liA+as mestras de seguridade do seu veciA+o El Salvador,
modelo xa materializado co proxecto da primeira megacAjrcere do paAs ao estilo do controvertido CECOT
salvadoreA+o pero con grandes diferenzas. En primeiro lugar, A© que no Salvador a utilizaciA3n dos militares A© chave
para poder aplicar a sAa loita contra o narcotrAjfico algo do que carece Costa Rica e, en segundo lugar, establecer o
rA©xime de excepciAdn no cal vive El Salvador dende o ano 2022 A© moi difAcil de replicar nun paAs que conta con
tantas limitaciA3ns constitucionais.

A xestiA3n da dualidade econA3mica: O reto estrutural definitivo serAj pechar a fenda entre a Gran Asrea Metropolitana e
as costas. Se 0 Executivo non logra traducir as sA%as maiorAas absolutas en polAticas que integren a economAa de
subsistencia e reduzan o desemprego do 18% desas rexiA3ns, a inestabilidade social acabarAj erosionando a base do
seu poder.
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